
2026년 전국 산악구조대 

심화교육(셀프레스큐) 모집 공고

1 교육 목표 및 일정

 □ 목 표
  ◦ 암벽 등반 시 실제 상황에 즉각 대응할 수 있는 지도자급 양성
  ◦ 구조대원으로서의 자부심 향상 및 대외적으로 협회의 위상 제고
 □ 일 정
  ◦ 2026. 10. 31.(토) 09:00 ~ 11. 01.(일) 12:00
   - 장소 : 속초 국립등산학교

2 교육 내용

 □ 2026 전국 산악구조대 심화교육(셀프레스큐)
  ◦암벽등반 사고 7개항 미션 부여 진행   ※ 미션은 당일 공개 
  ◦등반장비를 이용한 경량 구조 시스템
  ◦Pick-off 시스템
  ◦도움 하강 시스템(엎어 내리기, 무릎에 안착 내리기)
  ◦로프 절단

3 지원 자격

 □ 지원 자격
  ◦대한산악구조협회 정대원 중 2025년, 2026년 보수교육 수료자
  ◦암벽등반 5.10 이상 자력 후등 및 선등 능력이 있는 자 
    - 2026 셀프레스큐 중급과정 1,2차 교육 이수자 우선 지원 가능
    - 선등자 및 후등자 빌레이 가능자 
    - 안전한 하강시스템 구성 가능자
    - 암벽 기본 장비 사용 및 기본 매듭 구사 가능자 



 ※ 지원자 유의사항
  1. 본 교육은 셀프레스큐 심화교육으로, 상기 지원 자격 및 사전 능력요건을 

모두 충족한 대원에 한하여 참가 가능함.
  2. 자격요건 미충족, 개인 준비물 미지참 또는 교육 중 안전수칙 미준수 등으로 

교육 진행이 어렵다고 판단될 경우, 교육담당자의 판단에 따라 교육 참여를 
제한하거나 현장에서 귀가 조치할 수 있음.

 4  접수 및 인원

 □ 접수 기간
  ◦모집인원 선착순 30명
    - 2026. 10. 20(화) 18:00까지 선착순 접수
  ◦지원 자격을 충족하는 대원은 소속 시·도 구조대장의 사전 승인을 받은 

후 신청하여야 함(대장 미승인 시 신청 불가) 
  ※  모집인원(30명) 초과 시 조기 마감될 수 있음 

 □ 식비 : 1인 50,000원
  ◦입금계좌: 하나은행 252-890027-09004 대한산악구조협회

       입금자명과 소속 표기 EX) 부산심화

  ◦식비 1인 50,000원 납부, 이외 추가 교육비 없음 

5  준비물

 □ 준비물

  ◦개인 등반 장비 일체
헬멧, 안전벨트, 확보줄, 암벽화, 6~7mm 코드슬링 4M 1개, 백업용 슬링 
2개, 잠금 카라비너 다수, 튜브하강기 2개, 장갑, 슬링 180cm, 120cm, 
90cm 각 1개, 등반 로프 1동, 폐로프 20M 이상 1동, 칼, 트렉션 등 제
동장치 1개

※ 교육 문의는 소속 시·도 구조대장을 통해 교육원에 문의(개별 문의 금지)



(사)대한산악구조협회 산악구조교육원



6  참가신청서

2026년 전국 산악구조대 심화교육(셀프레스큐)  

참가자 명단

                                                                                                 산악구조대

NO 시도 차수 성 명 성별 직 책 주민등록번호 연 락 처 식비납부
2025/2026 보수교육 

수료 여부

*미수료시 신청불가

비고

1 심화 10.31~11.1

2 심화 10.31~11.1

3

4

  ※ 심화교육 30명 선착순 접수, 모집인원(30명) 초과 시 조기 마감 될 수 있음 

◦식비 : 1인 50,000원 이외 추가 교육비 없음 
 입금계좌: 하나은행 252-890027-09004 대한산악구조협회

       입금자명과 소속 표기 EX) 부산심화


